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Sazetak

Summary

Uvod: Pravilna ishrana uti¢e znacajno na zdravstveno stanje populacije, posebno mladih koji su izloZeni stalnim psihofizickim
naprezanjima, rastu i razvijaju se. Voce i povrce obiluje vitaminima, mineralima i dijetnim vlaknima, iji odgovaraju¢i unos
unapreduje zdravlje i spreCava masovne nezarazne bolesti. Pandemija bolesti izazvana korona virusom (COVID-19) je
drasti¢no promenila ponasanje u kupovini hrane, a unos nekih grupa namrnica je bio poremecen. Cilj rada je bio ispitati
potencijalne promene u unosu voca i povréa kod omladine izazvane epidemijom COVID-19.

Metodologija: Transverzalno epidemioloSko ispitivanje sprovedeno je tokom decembra 2022. g. u NiSu. Primenjeno je
anonimno anketiranje ishrane koriS¢enjem 24-h upitnika po secanju. Uzorak je Cinilo 64 omladinaca ( 42 devojaka i 22
mladi¢a). Dobijeni rezultati su uporedeni sa rezultatima sliénih istrazivanja sprovedenih 2002. god. i 2011. god, sa sliénom
populacijom. Statisticka obrada uradena je pomocu programa MS Excel.

Rezultati: Prisutan je negativan trend unosa voca i povréa kod mladih u NiSu u poslednje dve decenije. U njihovoj ishrani su
najzastupljeniji krompir, plodovito i korenasto povrée, dok se zeleno lisnato povrée i mahuanrke rede unose. Kad je u pitanju
voce, najviSe se unose jabuke, a potom citrusi.

Zakljuéak: Pandemija COVID-19 je uticala nepovolino na prosecan dnevni unos voca i povréa kod mladih u Nisu.
Neophodno je edukovati mlade ljude o znacaju adekvatnog unosa voca i povréa, kako u smislu koliine i raznovrsnosti, tako
i kombinacije namirnica.

Kljucne reci: voce, povrce, omladina, COVID-19

Introduction: Proper nutrition has a great impact on the health of each individual, and especially on the student population,
which is exposed to constant psychophysical efforts, growth and development. Fruits and vegetables are rich in minerals,
vitamins and dietary fiber, and the their appropriate intake improves health and prevents non-communicable diseases. The
pandemic caused by the corona virus (COVID-19) has drastically changed food shopping behavior, and the intake of some
food groups has been disrupted.

Objective: The aim of the study was to examine the potential changes in fruit and vegetable intake among young people
caused by the COVID-19 pandemic.

Methodology: The transversal epidemiological study was conducted during December 2022 at in NiS. The diet assessment
was conducted using an anonymous 24-hour recall questionnaire. The survey included 64 students (42 female and 22 male).
The obtained results were compared with the results of similar research conducted in 2002 and 2011, with a similar population.
Statistical processing was performed using the MS Excel program.

Results: The study confirmed a negative trend in fruit and vegetable intake among young people in Nis in the last two
decades. Potatoes, fruit and root vegetables are the most common in their diet, while green leafy vegetables and green beans
are eaten less frequently. When it comes to fruit, the most consumed are apples, followed by citrus fruits.

Conclusion: The COVID-19 pandemic had an adverse effect on the average daily intake of fruits and vegetables among
young people in NiS. It is necessary to strengthen the awareness of the importance of fruits and vegetables among young
population, both in terms of quantity and variety, as well as the combination of foods.

Keywords: fruits, vegetable, nutrition, students

uvobD

Pandemija COVID-19, izazvana novim korona virusom
(SARS-CoV-2), je bolest sa dosad nevidenim uticajem na
Citavo Covedanstvo, sa dugorotnim posledicama koje tek
treba da se otkriju (1).

Mere koje su preduzete radi spre¢avanja Sirenja SARS-
CoV-2 su imale ogroman uticaj na ekonomiju i funkcionisanje
drustva u celini (2), kao i na svakodnevni Zivot i ponaSanja
koja utiéu na zdravlje (3). Ograniéenja putovanja i aktivnosti
na otvorenom, uz fizicko distanciranje, samoizolaciju i karan-
tin, poremetili su rutinske dnevne aktivnosti, posebno utiuéi

na fiziku aktivnost i navike u ishrani (4—6). Nesigurna do-
stupnost hrane povezana sa loSom ishranom, posebno sa
nedovoljnim unosom voca i povréa, moZe negativno uticati na
zdravlje, Sto se posebno ocekuje tokom pandemije (7).

Period intenzivnog ucenja tokom studiranja zahteva do-
sta fiziCke i mentalne energije, kada se i navike u ishrani dra-
stiéno menjaju u skladu sa specifiénostima populacione gru-
pe. U tom periodu se pojavljuju prepreke za pravilnu ishranu,
prvenstveno zbog nedostatka vremena, povecanog stresa,
visokih cena kvalitetnih namirnica i lakog pristupa nezdravoj,
takozvanoj brzoj hrani (8,9).

Correspondence to Maja Nikoli¢, Medicinski fakultet Univerziteta u NiSu, Bulevar Zorana Bindica 81, 18000 Ni$, Srbija | E-mail: mani@ni.ac.rs
Primljen/Received: 24.2.2025 | Prihvacen/Accepted: 28.2.2025


https://doi.org/10.46793/PP250224013N
https://orcid.org/0000-0003-3993-0785
https://orcid.org/0000-0002-8908-8066
https://orcid.org/0000-0003-2620-8777

Uticaj COVID-19 pandemije na unos voca i povréa kod omladinaca u Nisu M. Nikoli¢, A. Stankovi¢, B. Koci¢

Do sada je objavljeno nekoliko studija o efektima pande-
mije COVID-19 na navike u ishrani, kao i na razli¢ite stilove
Zivota (10—12). Medutim, vecina istrazivanja se fokusirala na
odraslu populaciju, a mnogo manji broj na decu i omladinu (13,
14). Polazna osnova i motivacija za pisanje rada na ovu temu
proizlazi iz prethodnih iskustava u ovoj problematici (15—17). ra-
zumevanja vaznosti informisanosti mladih prilikom preuzimanja
aktivne uloge u procesu dono3enja odluka vezanih za ishranu.

CILJ RADA

Cilj istraZivanja je bio ispitati potencijalne promene u unosu voca
i povréa kod mladih koje su izazvane pandemijom COVID-19.

ISPITANICI | METODE

Epidemiolo3ko transverzalno ispitivanje sprovedeno je tokom
decembra 2022. godine na Medicinskom fakultetu Univerzi-
teta u NiSu. IstraZivanjem su obuhvaceni studenti | godine
medicije (N=66), ali su 2 ispitanika iskljuena iz studije zbog
nekompletnosti podataka.

Pre ispitivanja studenti su bili upoznati sa cilievima i me-
todologijom ispitivanja i dobijena je njihova saglasnost za
istraZivanje.

Anketiranje ishrane je sprovedeno anonimno uz pomo¢
24-h upitnika po se¢anju. Za statisti¢ku analizu upotrebljen je
program Excel.

Antropometrijska procena stanja ishranjenosti ispitanika
radena je na osnovu odredivanja indeksa telesne mase koji
je dobijen izradunavanjem nakon merenja telesne mase i te-
lesne visine standardnim postupcima. Ispitanici sa indeksom
telesne mase jednakim ili iznad 30 kg/m2 smatrani su gojaz-
nim, a iznad 25 kg/m2 predgojaznim.

REZULTATI

Ukupno je ispitano 64 studenta, a medu ispitanicima su do-
minirale pripadnice zenskog pola (n=42). Analizirani su po-

daci studenata starosne dobi od 23 do 27 godina tj. prose¢ne
starosti 24,36+0,86 (muskarci prose¢no 24,77+1,11, a devoj-
ke 24,14+0,61 godina) — Tabela 1.

Tabela 1. OpS3te karakteristike ispitanika
Table 1. Main charactersitics of subjects

Muskarci Devojke Ukupno
Karakteristika (n=22) (n=42) (n=64)
Uzrast (god) 24771111 2414+0,61 24,36 £ 0,86
Indeks telesne mase 2381+£286 21,15+2,05 22,06 + 2,66
(ITM) kg/m2
Nagin U porodici 11 (50,00%) 21 (50,00%) 32 (50,00%)
ishrane menzi 5(22,73%) 5(11,90%) 10 (15,62%)
sam sprema 6 (27,27%) 16 (38,10%) 22 (34,38%)

Ispitanici su imali zadovoljavajuéu ishranjenost, prema
prose¢nom indeksu telesne mase.

Polovina ispitanika se hranilo u porodici, oko tre¢ine
(34,38%) ispitanika je samostalno spremalo hranu, a u menzi
se hranilo samo 15,62% ispitanika.

Najvedi broj ispitanika — 37 (57,81%) je koristilo voce jed-
nom dnevno, ali je zabrinjavaju¢a €injenica da skoro trecina
ispitanika (19) nije upotrebljavala voce i §to samo 8 ispitanih
studenata (12,51%) unosi voce nekoliko puta dnevno.

Kada je u pitanju unos povréa kod studenata, situacija je bo-
lja u odnosu na unos voca. Vise puta dnevno povrée je unosilo
25 (39,1%) ispitanika, a jednom dnevno 29 (45,3%) ispitanika.

Tabela 2. Zastupljenost namirnica iz grupe voce i povrée u
dnevnim obrocima ispitanika

Table 2. The frequency of fruit and vegetable intake in daily
meals of subjects

UCestalost koriScenja
Voce i proizvodi

Povrée i proizvodi

Manje od jednom dnevno 19 (29,68%) 10 (15,6%)
Jednom dnevno 37 (57,81%) 29 (45,3%)
Vi$e puta dnevno 8 (12,51%) 25 (39,1%)

Nakon analize 24-Easovnih anketa ishrani, je uocljivo da je
od povr€a u ishrani ispitanika najzastupljeniji krompir, zatim

Tabela 3. Razlike u unosu vo¢a i povréa kod ispitanika u odnosu na pol
Table 3. The differencse in fruit and vegetable intake among subjects in relation to gender

Muskarci Devojke Ukupno
Citrusno voce 99,41 + 132,28 99,76 + 79,80 99,64 + 99,88
Ostalo voce 146,23 + 127,51 97,14 + 81,61 114,02 + 101,52
Mahunarke 72,18 + 88,05 29,86 + 64,56 4434 + 7556
Krompir 186,68 + 155,46 106,43 + 118,65 134,02 + 136,72
Zeleno lisnato povrée 5359 + 87,34 67,86 + 79,37 62,95 + 81,79
Plodovito i korenasto povrée 141,18 + 181,82 3355 + 57,67 70,55 + 125,90
Preradevine od voca 7509 + 79,71 56,90 + 83,59 63,16 + 82,11
Preradevine od povréa 63,73 + 7891 54,76 + 83,73 57,84 + 81,59

Tabela 4. Razlike u unosu voca i povréa kod ispitanika u odnosu na vrstu ishrane
Table 4. The differences in fruit and vegetable intake among subjects in relation to type of food preparation

Tip ishrane Porodiéna Drustvena Sam sprema hranu
Citrusno voce 90,00 +111,333 130,64 + 75,28 99,86 + 92,88
Ostalo voce 86,56 + 84,76 172,80 + 160,27 12723 + 79,54
Mahunarke 4406 + 7291 52,10 + 83,97 4123 + 78,88
Krompir 140,62 + 1388 230,00 + 154,92 80,77 + 99,67
Zeleno lisnato povrce 55,62 + 70,48 71,00 £ 75,05 69,95 + 100,79
Plodovito i korenasto povrée 5525 + 91,61 5790 + 7242 98,54 + 177,94
Preradevine od voca 58,75 + 78,69 80,10 + 100,47 61,86 + 81,18
Preradevine od povré¢a 3844 + 5919 85,10 + 110,64 73,68 + 9143
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Grafikon 1. Dnevni unos vo¢a i povr¢a prema godinama ispitivanja
Graph 1. Daily intake of fruits and vegetables according to years of studies

plodovito i korenasto povrée, dok se zeleno lisnato povrée i ma-
hunarke manje unose. Devojke viSe unose zeleno lisnato po-
vrée, dok su kod muskaraca zastupljenije ostale vrste povrca.

Kada je u pitanju voce, najviSe se unose jabuke. Zapaze-
no je da citrusno voce podjednako konzumiraju i muskarci i
devojke, dok ostalo voce vise unose muskarci. Preradevine
od vo¢a se manije koriste nego sveze voce.

U tabeli 4 su prikazane razlike u unosu vo¢a i povréa u
odnosu na vrstu ishrane. Uogeno je da najmanju koli€inu vo-
¢a i povréa unose ispitanici koji se hrane u porodici. Takode,
zapazeno je da ishrana studenata koji se hrane u menzi kva-
litetnija u pogledu unosa voca i povréa u odnosu na studente
koji se hrane u porodici ili sami brinu o svojoj ishrani.

Dobijeni rezultati uporedjeni su sa rezultatima istraZivanja
radenih istom metodologijom na sliénom uzorku iz prethodnih
godina (15).

DISKUSIJA

Prema aktuelnim preporukama, minimalni dnevni unos voéa
i povréa treba da bude 400 grama, odnosno 5 porcija dnevno
(19-21). ProseCna porcija voca, kao i povréa iznosi 80 g.

Prosecni dnevni unos voca u 2022. godini kod studenata
medicine u NiSu iznosio je oko 215 g, $to je manje od prepo-
ruéenog i moze se smatrati zadovoljavajucim, ukoliko je unos
povréa dovoljan. Medutim, nasi podaci ukazuju da postoji
znacajan pad u unosu voéa, od 2002.g. do 2022. godine. Je-
dino je unos preradevina od voca sli¢an u odnosu na period
od pre 20 godina.

Sto se tide povréa, prosetan dnevni unos je iznosio oko
300 g i uoden je zna&ajan pad u unosu svih vrste povréa u
odnosu na ranije sprovedena ispitivanja studenata.

U istraZivanju koje je sprovedeno kod studenata u Kana-
di, uoeno je smanjenje dnevnih porcija voéa (-27%,
p < 0,001) i povréa (-72%, p < 0,001) tokom COVID-19 pan-
demije (22). Uprkos malom smanjenju energetskog unosa
ishranom, do$lo je do skromnog povecanja telesne mase u
ispitanoj kohorti kanadskih studenata, $to je potencijalno bilo
povezano sa i sa kvalitetom ishrane.

Takode, revijski lanak iz 2023.god. (23), potvrdjuje da je
kvalitet ishrane studenata bio ugrozen tokom pandemije u
mnogim zemljama, Spre svega zbog smanjenja unosa inte-
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gralnih zitarica, mle¢nih proizvoda, mahunarki, orasastih plo-
dova, voca i povréa i povecanja potroSnje alkohola, slatkisa i
preradenih Zitarica.

Ishrana studenata koji se hrane u menzi je kvalitetnija u
pogledu unosa vo¢a i povréa u odnosu na ostale kategorije,
§to joS jednom potvrduje prednost kontrolisane kolektivne
ishrane kod vulnerabilnih kategorija stanovnistva. Slicni re-
zultati 0 znacaju kolektivne ishrane za zdravlje mladih, po-
sebno u vanrednim situacijama potvrdjuju i nedavna istrazi-
vanja (24,25),

lako su stru€njaci tokom pandemije COVID -19 isticali da
je zdrava i uravnotezena ishrana bogata povréem, voéem, Zi-
taricama i zdravim masno¢ama bitna za odrzavanje dobrog
zdravlja, ovo istraZivanje je ukazalo da studenti u NiSu nisu u
dovoljnoj meri konzumirali voce i povrCe. Tome je verovatno
doprinela €injenica da je porasla upotreba brze i gotove hrane
tokom pandemije COVID-19, kao i slatki3a i grickalica (26,27),

Razlozi za neadekvatni unos voca i povr¢a u porodici mo-
gu biti ekonomske prirode, ali uglavnom su i posledica nepra-
vilnih navika u ishrani. Jedan od bitnih posledica pandemije
COVIDa 19 je ekonomska situacija u kojoj je dosta ljudi imalo
smanjenje prihoda, pa samim tim i budzeta za ishranu. S dru-
ge strane, cene voca i povréa su u tom periodu kod nas po-
rasle, Sto uti¢e na unos.

Manja ucestalost fiziCke aktivnosti, dosada, anksioznost i
depresija, povecanje konzumacija grickalica, nezdrave hra-
ne, Zitarica i slatkiSa u korelaciji sa smanjenjem unosa vo¢a i
povréa za vreme pandemije i zaklju€avanja. Ispitivanje Ukra-
jinskih studenata je dokazalo da su smanjena fizicka aktiv-
nost; pove¢ana potro$nja crvenog mesa, grickalica, brze hra-
ne i slatkiSa tokom pandemije povezani sa povecanjem teles-
ne teZine. Pored toga, nakon pandemije, porast telesne mase
se nastavio kod 40,9% ispitanika koji su nastavili sa sprovo-
denjem nezdravih navika u ishrani i imali su smanjenu fizicku
aktivnost (28).

Dobijeni rezultati ukazuju i da je prisutan negativan trend
unosa voca i povréa kod studenata Medicinskog fakulteta u
NiSu tokom poslednje dve decenije $to svakako treba spreciti
u narednom periodu edukacijom i drugim merama. Studija po-
tvrduje da je promocija zdrave ishrane i redovne fiziCke aktiv-
nosti medu omladinoma od sustinskog zna&aja za razvoj doZi-
votnih navika koje doprinose zdravlju i opStem blagostanju.
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ZAKLJUCAK

Pandemija COVID 19 uticala je nepovoljno na prose¢an
dnevni unos voca i povr¢a kod mladih u NiSu. Neophodno je
jacati svest o zna€aju voca i povréa, kako u smislu koli¢ine i
raznovrsnosti, tako i kombinacije namirnica u okviru kontinu-
iranog procesa promocije pravilne ishrane. Neophodna je ci-
ljana edukacija i kontinuirani zdravstveno vaspitni rad u vezi
odgovarajuée zamene i kombinacije namirnica iz razli¢itih

grupa.

Zahvalnica. IstraZivanje je podrZano od strane Ministarstva nauke,
tehnolodkog razvoja i inovacije Republike Srbije (ugovor broj 451-
03-136/2025-03/200113).
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